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SALUD

Taller

“Mis 4 escudos contra los virus”

Las medidas de prevencion frente al COVID-19 mds importantes estdn al
alcance de todos. Por ello, es de vital importancia que, desde pequenos, |os
NiNOS y niNas interioricen estas medidas como rutinas, ya que les van a mantener

siempre protegidos de cualquier contagio.

Este taller se desarrolla a través de 4 escudos que se corresponden con las 4
medidas de prevencién. A fravés del juego, ayudaremos a nuestro entorno a ser

conscientes de dichas medidas.
Puedes ver el taller en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/watch2v=0XQP4iSzASA

4 resvia

SIEMPRE CON EL CODO 0 UN PARVELO ¥
LUEGO TIRO EL PARVELO A LA PAPELERA

Una vez que haya visto el taller, su hijo/a deberd redlizar este juego interactivo para

conocer su aprendizaje.

https://kahoot.it/chdllenge/f1a2df?1-2c72-4314-9941-
ac9548940230 1591290588628

Queremos compartir los siguientes consejos para que continuéis desde casa el

incidiendo en la importancia de la prevencion ©



https://www.youtube.com/watch?v=0XQP6iSzASA
https://www.youtube.com/watch?v=0XQP6iSzASA
https://kahoot.it/challenge/f1a2df91-2c72-4314-9941-ac9548940230_1591290588628
https://kahoot.it/challenge/f1a2df91-2c72-4314-9941-ac9548940230_1591290588628

* Escudo 1: Higiene de manos

Aprendemos los pasos correctos para una higiene de manos, incidiendo en que
hay que lavar por todas las zonas durante 20 segundos. Podemos incentivar

usando jabones que les gusten y usando un reloj de arena o crondmetro, etc.

También es muy importante incidir en qué momentos deben lavarse las manos:
antes de comer y tocar comida, al volver de la calle, al salir del bano, cuando

jueguen con mascotas y/o después de sonarse los mocos.

AQui les ensenamos que cuando vayan a toser y/o estornudar

no deben usar las manos, sino la parte interna del codo o un

panuelo desechable. Hay que incidir en que los panuelos

% H deben tirarse a la papelera después de usarlos.

Escudo 3: Distancia social ﬂ .

Recordamos que fuera de casa hay que mantener una distancia =y

con las personas, equivalente ala de sus brazos y los de ofra persona

extendidos hacia el frente.

Escudo 4: No tocarse ojos, boca y/o nariz yﬂ

iEs el escudo que mas nos cuestal Por ello, debemos recordar muchas veces
que fienen bichitos en las manos y que no pueden tocarse la boca, la nariz o los

0jos si no se acaban de lavar las manos.
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